НОРМАТИВЫ

по физической подготовке

для студентов поступающих на военную кафедру АлтГТУ.

(для юношей)

	Наименование упражнений
	Ед.

изм.
	Оценка

	
	
	отлично
	хорошо
	удовл.

	ВЫНОСЛИВОСТЬ (1 км)
	Мин
	3.10
	3.30
	3.50

	СИЛА (подтягивание)
	К-во
	11
	9
	7

	БЫСТРОТА (100м)
	Сек.
	13.6
	14.2
	14.8


(для девушек)

	Наименование упражнений
	Ед.

изм.
	Оценка

	
	
	отлично
	хорошо
	удовл.

	ВЫНОСЛИВОСТЬ (1 км)
	Мин
	4
	4.15
	4.35

	Пресс и отжимание
	К-во раз за 1 мин.
	34
	30
	26

	БЫСТРОТА (100м)
	Сек.
	16.6
	17.2
	18


ПРИМЕЧАНИЕ: 

1- форма одежды спортивная, сменная обувь.

2- при себе иметь паспорт и приписное свидетельство.

